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ពិធីការសម្រាប់ទីកន្នែងខធវ ើការកន ុងការយិាល័យ៖ ឧបសមព័នធ  D 

 

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles (Public Health) កំពុងអំពាវនាវដលស់ាធារណជន 
ម្ចា ស់អាជីវកម្មទងំអស់ និងអងគការតាម្សហគម្ន៍ឲ្យគំទ្រការខបើកខ ើងវញិទ្បកបខដ្ឋយសុវត្ថ ិភាពនន
អាជីវកម្ម និងកន្នែងសាធារណៈ។ តាម្រយៈកិច្ាខិត្ខំទ្បឹងន្ទ្បង ខៅផ្ទះម្ចនសុវត្ថ ិភាព (Safer at Home) ជារមួ្
របស់ខយើង ខយើងបានកាត់្បនថយចំ្នួនករណីថ្មីននជំងឺ COVID-19 និងច្ំនួនករណីសទ្ម្ចកពាបាលខៅម្នទ ីរ
ខពរយខដ្ឋយខជាគជ័យ ន្ដលអនុញ្ញា ត្ឲ្យម្ចនការខបើកខ ើងវញិតាម្ដំណាក់កាលននន្ផ្ែកជាខទ្ច្ើនកន ុងជីវតិ្ធម្មតា 
ជាមួ្យនឹងការសទ្ម្បខល នួ និងវធិានការទ្គប់ទ្គងការឆ្ែងជំងឺ។  

 

ខដើម្បីជួយខៅកន ុងការផ្លែ ស់បត រូខនះ Public Health សូម្ខសែ ើឲ្យអាជីវកម្ម និងសាថ ប័នទងំអស់ចាត់្វធិានការសម្
ទ្សបខដើម្បខីរៀបចំ្សទ្ម្ចប់ការខបើកខ ើងវញិ ន្ដលទ្សបខៅតាម្ន្ផ្នការសាា រខ ើងវញិ។ បញ្ញា ោងខទ្កាម្ខនះម្ចន
សារៈសំោន់ណាស់ និងទ្ត្ូវន្ត្ខដ្ឋះទ្សាយខដើម្បីទ្បាកដថាបុគគលិក និងអែកខទ្បើទ្បាស់បនាកាត់្បនថយហានិភ័យ 
(risk) ននការច្ម្ែងជំងឺ ខណៈន្ដលខយើងផ្លែ ស់បត រូខៅកាន់ដំណាក់កាលខបើកច្ំហជាងម្ុន៖ 

(1) ការការពារ និងគំទ្រសុខភាពបុគគលិក និងអតិ្ថ្ិជន 

(2) ការធានាបាននូវការរកាគំលាត្ពិត្បានសម្ទ្សប 

(3) ការធានាបាននូវការទ្គប់ទ្គងជំងឺបានសម្ទ្សប 

(4) ការរំនាក់រំនងជាមួ្យសាធារណជន 

 (5) ការធានាបាននូវការខទ្បើទ្បាសខ់សវាកម្មខដ្ឋយខសម ើភាព 

ច្ំណុច្សំោន់ៗទងំទ្បាំខនះ ទ្ត្ូវន្ត្បានខដ្ឋះទ្សាយ ទ្សបខពលន្ដលរីកន្នែងរបស់អែក
បខងក ើត្ពិធីការខបើកខ ើងវញិណាមួ្យ។  

 

អាជីវកមមទាំងអស់ម្ររវូន្រដ្ឋក់ចុុះនូវវធិានការន្ែលអាចអនុវរតបានទាំងអស់ 
ន្ែលានរាយខៅោងខម្រកាម និងម្ររវូខម្ររៀមខល នួខែើមបីពនយល់ពីមូលខេរុនន វធិានការមមយយ

ន្ែលមិនម្ររវូបានអនុវរត គឺមិនអាចអនុវរតបានសម្រាប់អាជីវកមម។ 
 

ខ ម្ ុះអាជីវកមម៖  

អាសយដ្ឋា នទកីន្នែង៖  

ចាំនយនមនសុសអរបិរា តាមចាប់អគា ីភ័យ៖  

ម្របហាក់ម្របន្េលទាំេាំទីធាែ គរិជាេវ ីរកាខរ៉េសរុប
ន្ែលខបើកែលស់ាធារណជន៖ 

 

 

 

A. ខោលការណ៍ និងការអនុវរតខៅកន្នែងខធវ ើការខែើមបកីារពារសុខភាពបគុាលកិ (គូសធីកទាំងអស់ន្ែលអនុវរត
សម្រាប់ទកីន្នែង) 

 ម្នុសសទ្គប់គែ ន្ដលអាច្បំខពញកិច្ាការរបស់ខល នួពីផ្ទះ ទ្ត្ូវបានន្ណនាំឲ្យខធវ ើដូខចាែ ះ។ 

 បុគគលិកងាយរងខទ្គះ (អែកន្ដលម្ចនអាយុខលើស 65 ឆ្ែ ំ អែកន្ដលម្ចននផ្ទខពាះ និងអែកន្ដលម្ចនបញ្ញា សខុភាព
ទ្បចាកំាយ) ទ្តូ្វបានកំណត់្ការងារន្ដលអាច្ខធវ ើការពីផ្ទះទ្គប់ខពលន្ដលអាច្ខធវ ើបាន និងគួរពិភាកាអំពីកា ី
កងវលន់ានាជាមួ្យអែកផ្ាល់ខសវាសុខភាព ឬខសវាកម្មសុខភាពការងាររបស់ខល នួ ខដើម្បីខធវ ើការសខទ្ម្ច្ចិ្ត្ា
បានសម្ទ្សបអំពីការទ្ត្ ប់ខៅកន្នែងខធវ ើការវញិ។ 

 ដំខណើរការការងារទ្តូ្វបានន្ករទ្ម្ង់ខ ើងវញិខៅតាម្កទ្មិ្ត្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន ខដើម្បីបខងក ើនឱកាសសទ្ម្ចបឲ់្យ
បុគគលិកខធវ ើការងារពីផ្ទះ។ 
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 ម្ា៉ាងវញិខរៀត្ កាលវភិាគដ្ឋច់្ៗពីគែ  ឬបត រូគែ ទ្តូ្វបានអនុវត្ាខដើម្បីបខងក ើន
ការរកាគំលាត្រាងកាយជាអតិ្បរម្ច។ 

 

 ការការពារបន្នថម្ដូច្ជាការបត រូភារកិច្ាការងារន្ដលអនុញ្ញា ត្ឲ្យបុគគលិកន្ដលងាយរងខទ្គះខធវ ើការងារពីផ្ទះ 
ទ្តូ្វបានផ្ាល់ជូន ខៅទ្គប់ខពលន្ដលអាច្ខធវ ើបាន។ 

 បុគគលិកទងំអស់ទ្តូ្វបានទ្បាប់ថាកំុម្កខធវ ើការខបើសិនជាឈឺ ឬខបើសិនជាពួកខគបានប៉ាះពាល់ជាមួ្យ
បុគគលន្ដលម្ចនជំងឺ COVID-19។  

 បនាទ ប់ពរីរួលព័ត៌្ម្ចនថាម្ចនបុគគលិកម្ចែ ក់ ឬខទ្ច្ើននាក់ខត្សា វជិជម្ចន ឬម្ចន
ខរាគសញ្ញា ន្ដលដូច្គែ ជាមួ្យជំងឺ COVID-19 (ករណី) និខោជកម្ចនគខទ្ម្ចង ឬពិធីការខដើម្បីឲ្យករណីទងំខនាះ
ដ្ឋក់ខល នួឲ្យខៅដ្ឋច់្ខដ្ឋយន្ កខៅផ្ទះ និងត្ទ្មូ្វឲ្យម្ចនការខៅដ្ឋច់្ពខីគខដ្ឋយខល នួឯងភាែ ម្ៗសទ្ម្ចប់បុគគលិក
ន្ដលម្ចនការប៉ាះពាល់ជាមួ្យករណីខៅកន្នែងខធវ ើការ។ គខទ្ម្ចងរបស់និខោជកគួរន្ត្ពិចារណាពីពិធីការសទ្ម្ចប់
បុគគលិកន្ដលបានខៅដ្ឋច់្ពីខគទងំអស់ ខដើម្បីអាច្ររួលបាន ឬខធវ ើខត្សា រកជំងឺ COVID-19 ខដើម្បីកំណត់្ថា
ខត្ើម្ចនការប៉ាះពាល់ខៅកន្នែងខធវ ើការបន្នថម្ខរៀត្ឬក៏អត់្ ន្ដលអាច្ត្ទ្មូ្វឲ្យម្ចន វធិានការទ្គប់ទ្គងជងឺំ 
COVID-19 បន្នថម្។ 

 ការពិនិត្យខរាគសញ្ញា  ទ្តូ្វបានខធវ ើខ ើងមុ្នខពលបុគគលិកអាច្ចូ្លកន ុងកន្នែងខធវ ើការ។ ការពិនិត្យទ្តូ្វន្ត្រាប់
បញ្ច លូការពិនិត្យទក់រងនឹងការកអក ដកដខងា ើម្ខែ ី ឬទ្គនុខតា  និងខរាគសញ្ញា ខផ្សងៗខរៀត្ន្ដលបុគគលិកអាច្
នឹងកំពុងម្ចន។ ការពិនិត្យទងំខនះអាច្ទ្តូ្វបានខធវ ើខ ើងពីច្ម្ចា យ ឬខដ្ឋយផ្លទ លប់នាទ ប់ពបុីគគលិកម្កដល់។ 
ការពិនិត្យសីតុ្ណាភាពគួរន្ត្ខធវ ើខ ើងខៅកន្នែងខធវ ើការ ខបើសិនជាអាច្ខធវ ើបាន។ 

 ខៅកន ុងករណីន្ដលរកខ ើញម្ចន 5 ករណីឬខទ្ច្ើនជាងខនះខៅកន្នែងខធវ ើការកន ុងរយៈខពល 14 នថ្ា ខនាះនិខោជក
គួររាយការណ៍ពីការផ្្ុះជំងឺខនះខៅនាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈតាម្រយៈខលខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-
7821។ 

 បុគគលិកទងំអសន់្ដលប៉ាះពាល់ជាមួ្យសាធារណជន ឬបុគគលិកខផ្សងខរៀត្កន ុងអំ ុងខវនខធវ ើការរបស់ខល នួ 
ទ្តូ្វររួលបានទ្កណាត់្បាងំមុ្ខខដ្ឋយឥត្គិត្នថ្ែ។ បុគគលិកទ្តូ្វពាក់របាំងមុ្ខទ្គប់ខពលខវលា កន ុងអំ ុងនថ្ា
ខធវ ើការ ខៅខពលប៉ាះពាល់ ឬរំនងជាប៉ាះពាល់ជាមួ្យអែកដនរ។ បុគគលិកមិ្នចាំបាច់្ពាក់ទ្កណាត់្បាំងមុ្ខ
ខពលខៅម្ចែ ក់ឯងកន ុងការោិល័យឯកជន ឬបនទប់តូ្ច្ន្ដលម្ចនជញ្ញជ ំងខនាះខរ។  

 បុគគលិកទ្តូ្វបានន្ណនាំឲ្យខបាកគក់របាំងមុ្ខរបស់ខល នួជាខរៀងរាល់នថ្ា។  

 តុ្ន្ដលទ្តូ្វបានខទ្បើទ្បាស់ រីកន្នែងខធវ ើការបុគគល ឬបុគគលខៅកន ុងន្ខសសងាវ ក់ផ្លិត្កម្មទងំអស់ ទ្តូ្វបាន
ដ្ឋក់ឲ្យឃ្លែ ត្ពគីែ ោ៉ា ងតិ្ច្ទ្បាំមួ្យហវ ីត្ លុះទ្តាន្ត្ម្ចនសាថ នភាពន្ដលត្ទ្មូ្វឲ្យម្ចនការប៉ាះពាល់ជិត្សែ ិរធកន ុង
រយៈខពលខែ ី។ 

 ខដ្ឋយអនុខលាម្តាម្បរបបញ្ា តិ្ាសា ីពីទ្បាក់ឈន លួ និងខម្ច៉ា ងខធវ ើការ ការសទ្ម្ចកទ្តូ្វបានកំណត់្ដ្ឋច់្ៗពីគែ ខដើម្បី
ទ្បាកដថាការរកាគំលាត្រាងកាយទ្តូ្វបានអនុវត្ាខៅកន ុងបនទប់សទ្ម្ចក។ 

 បុគគលិក អែកលក់ និងបុគគលិកដឹកជញ្ជ នូទងំអស់បានររួលការន្ណនាទំក់រងនឹងការរកាគំលាត្រាងកាយ 
និងការខទ្បើទ្បាសរ់បាំងមុ្ខ ខពលខៅជិត្អែកដនរ។ 

 បនទប់សទ្ម្ចក បនទប់រឹក និងរីកន្នែងរូខៅខផ្សងខរៀត្ ទ្ត្ូវបានសម្ចែ ប់ខម្ខរាគជាញឹកញាប់ខៅតាម្
កាលវភិាគដូច្ោងខទ្កាម្៖ 

 បនទប់សទ្ម្ចក     ____________________________________________________ 

 បនទប់រឹក       _____________________________________________________ 

 ខផ្សងខរៀត្                _____________________________________________________ 

 សារធាត្ុសម្ចែ ប់ខម្ខរាគ និងការផ្គត់្ផ្គង់ន្ដលពាក់ពន័ធ គឺម្ចនសទ្ម្ចប់បុគគលិកខៅរីតាំងដូច្ោងខទ្កាម្៖ 

______________________________________________________________________ 

 រឹកអនាម្័យលាងនដន្ដលម្ចនទ្បសិរធភាពទ្បឆំ្ងជំងឺ COVID-19 គឺម្ចនសទ្ម្ចប់បុគគលិកទងំអស់ខៅរីតាំង
ដូច្ោងខទ្កាម្៖ 

 

 សាប ូ  និងរឹកគឺម្ចនសទ្ម្ចប់បុគគលិកទងំអស់ខៅរតីាំងដូច្ោងខទ្កាម្៖  

 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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Revised  5/26/2020 (Cambodian)  

 បុគគលិកទ្តូ្វបានអនុញ្ញា ត្ឲ្យសទ្ម្ចកខដើម្បីលាងនដរបស់ខល នួ។  

 បុគគលិកររួលបានខពលខវលាកន ុងអំ ុងខវនខធវ ើការរបស់ខល នួ ខដើម្បីអនុវត្ាការសម្ចអ ត្។ កិច្ាការសម្ចអ ត្
គួរទ្តូ្វបានកំណត់្កន ុងអំ ុងខម្ច៉ា ងខធវ ើការ ជាន្ផ្ែកមួ្យននភារកិច្ាការងាររបស់បុគគលិក។  

 កម្មករនីមួ្យៗ ទ្ត្ូវបានកំណត់្ឧបករណ៍ផ្លទ ល់ខល នួ បរកិាា រ និងលំហខធវ ើការន្ដលបានកំណត់្ ខៅទ្គប់ខពលន្ដល
អាច្ខធវ ើបាន។ ការខទ្បើទ្បាស់កន្នែងខធវ ើការ និងវត្ថ ុន្ដលបានប៉ាះរចួ្រមួ្គែ  ទ្ត្ូវបានកាត់្បនថយ ឬលុបបំបាត់្។ 
ខៅខពលន្ដលវត្ថ ុទ្តូ្វបានខទ្បើរមួ្គែ  វត្ថ ុទងំខនាះទ្តូ្វបានសម្ចែ ប់ខម្ខរាគបនាទ ប់ពីខវនខធវ ើការ ឬខទ្បើទ្បាស់ម្ាងៗ 
មួ្យណាន្ដលញឹកញាប់ជាង ខដ្ឋយរមួ្ម្ចនដូច្ោងខទ្កាម្៖ បរកិាា រការោិល័យន្ដលខទ្បើរមួ្គែ  ដូច្ជាម្ច៉ា សុនីថ្ត្
ច្ម្ែង ម្ច៉ា សុីនរូរសារ ម្ច៉ា សុីនខបាះពុម្ព រូរសពទ កាា រចុ្ច្ ទ្បដ្ឋប់កិប នផ្ទខៅរីកន្នែងររួលខភញៀវ រីកន្នែងខធវ ើការ
រមួ្គែ  ។ល។ ជាមួ្យផ្លិត្ផ្លសម្ចអ ត្ន្ដលសម្ទ្សបសទ្ម្ចប់នផ្ទខនាះ។  

 ច្ាប់ច្ម្ែងននពិធីការខនះទ្តូ្វបានន្ច្កចាយខៅបុគគលិកទងំអស់។ 

 ខទ្សច្ចិ្ត្ា—ពិពណ៌នាពីវធិានការខផ្សងខរៀត្៖  

 
 
 

B.  វធិានការខែើមបីធានាបាននូវការរកគគាំតររាងកាយ (គូសធីកទាំងអស់ន្ែលអនុវរតសម្រាប់ទីកន្នែង) 

 ចំ្នួនបុគគលិកខៅកន ុងអគរទ្ត្ូវបានដ្ឋក់កទ្មិ្ត្ខៅកន ុងខពលខវលាណាមួ្យ ន្ដលអនុញ្ញា ត្ឲ្យបុគគលិករកា
គំលាត្ោ៉ា ងតិ្ច្ទ្បាំមួ្យហវ តី្ពីគែ បានោ៉ា ងងាយទ្សួលខៅទ្គប់ខពលខវលាន្ដលអាច្អនុវត្ាបាន។ 

ច្ំនួនបុគគលិកអត្ិបរម្ចខៅកន ុងរីកន្នែងទ្ត្ូវបានដ្ឋក់កទ្ម្ិត្ទ្ត្ឹម្៖  

ចំ្នួនបុគគលិកអតិ្បរម្ចខៅកន ុងរីកន្នែងកន ុងមួ្យជាន់
ទ្តូ្វបានដ្ឋក់កទ្មិ្ត្ទ្តឹ្ម្៖ 

 

 បង់សអ ិត្ ឬការសម្ចគ ល់ខផ្សងខរៀត្ទ្តូ្វបានដ្ឋក់ខៅគំលាត្ោ៉ា ងតិ្ច្ទ្បាំមួ្យហវ ីត្ពីគែ ខៅទ្គប់រីកន្នែងន្ដល
បុគគលអាច្ទ្តូ្វត្ទ្ម្ង់ជួរ ទងំកន ុងកន្នែងខធវ ើការ និងោងខទ្តទ្ច្កចូ្លសាធារណៈ ខដ្ឋយម្ចនសញ្ញា ន្ណនាឲំ្យ
បុគគលិកនិងខភញៀវខទ្បើទ្បាសក់ារសម្ចគ លខ់ដើម្បីរកាគំលាត្។ 

 បុគគលិកទ្តូ្វបានន្ណនាំឲ្យរកាគំលាត្ោ៉ា ងតិ្ច្ទ្បាំមួ្យហវ ីត្ពីអតិ្ថ្ិជន ខភញៀវ និងពីបុគគលិកដូច្គែ ។ បុគគលិក
អាច្ម្កជិត្មួ្យន្ភែត្ខៅខពលចាំបាច់្ខដើម្បីររួលយកការបង់ទ្បាក់ ដឹកជញ្ជ នូរំនិញឬខសវាកម្ម 
ឬខៅខពលចាបំាច់្។ 

 ចំ្ណុះផ្្ុកននជខណដ ើរយនា ទ្បអប់ទ្តូ្វបានដ្ឋក់កទ្មិ្ត្ទ្តឹ្ម្ចំ្នួនម្នុសសន្ដលអាច្សទ្មួ្លបាន ខណៈន្ដលរកា
គំលាត្រាងកាយ 6 ហវ ីត្រវាងអែកជិះម្ចែ ក់ៗ។ កន ុងអំ ុងខម្ច៉ា ងចូ្ល និងខច្ញពីអគរន្ដលម្ចនម្នុសសខទ្ច្ើន 
ចំ្នួនខនះអាច្ទ្តូ្វបាននលត្ទ្មូ្វខៅ 4 នាក់ ឬតិ្ច្ជាងខនះកន ុងម្ាងសទ្ម្ចប់ជខណដ ើរយនា ទ្បអប់ទងំឡាយណា
ន្ដលមិ្នអនុញ្ញា ត្ឲ្យម្ចនគំលាត្រាងកាយ 6 ហវ ីត្រវាងអែកជិះម្ចែ ក់។ អែកជិះទងំអស់
ទ្តូ្វបានត្ទ្មូ្វឲ្យពាក់ទ្កណាត់្បាំងមុ្ខ។ ពិចារណាពីរំហំជខណដ ើរយនា ទ្បអប់ ចំ្នួនជាន់របស់អគរ និង
ចំ្នួនបុគគលិក និងចំ្នួនខភញៀវទ្បចាំនថ្ា ខដើម្បីបខងក ើត្ខគលការណ៍ន្ណនាំអំពីការរកាគំលាត្រាងកាយ
ន្ដលសម្ទ្សបសទ្ម្ចប់អែកជិះជខណដ ើរយនា ទ្បអប់។  

 ខដើម្បកីាត់្បនថយច្រាច្រណក៍ន ុងជខណដ ើរយនា ទ្បអប់ ជខណា ើរយនាន្ដលបានខបើកសទ្ម្ចប់ច្រាច្រណ៍ "ខ ើង" ឬ "ចុ្ះ" 
ខដ្ឋយម្ចនការសម្ចអ ត្ជខណា ើរយនាខទ្ច្ើនជាងមុ្ន។ 

 ខទ្គឿងសងាា រមឹ្ខៅរីកន្នែងន្ដលខបើកសទ្ម្ចប់សាធារណជន (ឧ. រានហាល រីកន្នែងររួលខភញៀវ ឬរីកន្នែងរង់ចាំ) 
ទ្តូ្វបានដ្ឋក់ដ្ឋច់្ពីគែ ខដើម្បីគំទ្រការរកាគំលាត្រាងកាយ។  

 បងអ ចួ្ខសវាបខទ្ម្ើអតិ្ថ្ជិន ឬបញ្ជ រររួលខភញៀវ ទ្ត្ូវបានបំន្បកពីគែ ឲ្យម្ចនគំលាត្ 6 ហវ ីត្ ខដើម្បីអនុញ្ញា ត្ឲ្យ
ម្ចនការរកាគំលាត្រាងកាយ។  

 រីកន្នែងខធវ ើការ បនទប់តូ្ច្ ។ល។ ទ្តូ្វបានរច្នាខ ើងវញិខដើម្បធីានាបាននូវគំលាត្ទ្បាំមួ្យហវ ីត្រវាងបុគគលិក។ 

 រីកន្នែងរូខៅ (ឧ. បនទប់សទ្ម្ចក និងផ្ទះបាយ) ទ្តូ្វបានបិរ ឬរតឹ្បនា ឹង ខដ្ឋយខទ្បើរបាំង ឬខដ្ឋយបខងក ើន
គំលាត្រាងកាយរវាងតុ្/ខតអីខៅកន ុងបនទប់សទ្ម្ចក និងផ្ទះបាយ ន្ដលបុគគលិករំនងជាទ្បមូ្លផ្ត ុំ 
និងខធវ ើទ្បាទ្សយ័ទក់រង។   

 បុគគលិកទ្តូ្វបានរារាងំមិ្នឲ្យទ្បមូ្លផ្ត ុខំៅតាម្តំ្បន់ណាមួ្យខ ើយ ប៉ាុន្នាជាពិខសសគឺខៅកន ុងរីកន្នែងរូខៅ ឬ
រីកន្នែងន្ដលម្ចនច្រាច្រណ៍ខពសដូ់ច្ជាបនទប់សទ្ម្ចក បនទប់រឹក ផ្ល វូខដើរកន ុងអគរ និងជខណដ ើរយនា។  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 ខៅតាម្កទ្មិ្ត្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន លំហូរច្រាច្រណ៍ខៅកន ុងកន្នែងខធវ ើការទ្តូ្វបានន្កន្ទ្បខដើម្បីកាត់្បនថយ
ការប៉ាះពាល់ (ឧ. ទវ រសទ្ម្ចប់ន្ត្ចូ្ល ឬខច្ញប៉ាុខណាណ ះ ផ្ល វូខដើរកន ុងអគរ ឬផ្ល វូខដើរន្ត្មួ្យផ្ល វូទ្តូ្វបានបខងក ើត្
សទ្ម្ចប់ច្រាច្រណខ៍ថ្មើរខជើងកន ុងន្បបបរមួ្យន្ដលរប់សាក ត់្បុគគលិកមិ្នឲ្យខដើរកាត់្គែ )។   

 បុគគលិកទ្តូ្វបានន្ណនាំឲ្យបញ្ឈប់ការចាប់នដ ឬរទ្ម្ង់ននការសាវ គម្ន៍ខផ្សងខរៀត្ន្ដលខលម ើសការរកាគំលាត្
រាងកាយ។  

 ការទ្បជុផំ្លទ លទ់្តូ្វបានរារាងំោ៉ា ងមុ្ត្ម្ចំ ខដ្ឋយងាកម្ករកការទ្បជុំន្បបនិម្ម ិត្វញិ។ ខបើសិនជាការទ្បជុំផ្លទ ល់
គឺជាការចាបំាច់្ ពួកខគទ្តូ្វបានកទ្មិ្ត្ឲ្យម្ចនអែកចូ្លរមួ្ 10 នាក់ឬតិ្ច្ជាងខនះ ខហើយអែកចូ្លរមួ្ទងំអស់
ទ្តូ្វន្ត្ពាក់ទ្កណាត់្បាំងមុ្ខ និងទ្តូ្វបានខធវ ើខ ើងខៅកន ុងបនទប់ធំលមម្ខដើម្បីរកាគំលាត្រាងកាយ។  

 ការខធវ ើដំខណើរមិ្នចាំបាច់្ ទ្តូ្វបានបញ្ឈប់។  

C.  វធិានការខែើមបីធានាបាននូវការម្រគប់ម្រគងការលែងជាំងឺ (គូសធីកទាំងអស់ន្ែលអនុវរតសម្រាប់ទីកន្នែង) 

  

ទ្បព័នធ  HVAC គឺសថ ិត្កន ុងសភាពដខំណើរការធម្មតា ខដើម្បីបខងក ើនកទ្មិ្ត្ជាអតិ្បរម្ច ខយល់ខច្ញចូ្លទ្តូ្វបាន
បខងក ើន។ ពិចារណាដខំ ើងម្ច៉ា សុីនសម្ចអ ត្ខយលម់្ចនទ្បសិរធភាពខពស់ច្ល័ត្ អាប់ខទ្គត្ត្ទ្ម្ងខយល់របស់អគរ
ឲ្យម្ចនទ្បសិរធភាពខពស់បំផ្តុ្តាម្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន និងខធវ ើការន្កន្ទ្បខផ្សងខរៀត្ខដើម្បីបខងក ើនបរមិ្ចណ
ខយល់ោងខទ្ត និងខយលខ់ច្ញចូ្លខៅកន ុងការោិល័យ និងរីកន្នែងខផ្សងៗខរៀត្។ 

  សម្ចា រៈ ឬវត្ថ ុន្ដលខទ្បើរមួ្គែ  (ឧ. ទ្បដ្ឋប់កិប ឧបករណ៍កិបរំលុះខធមញបី ប ៊ិច្ ន្ពងកាខហវ  ។ល។) 
ទ្តូ្វបានបញ្ា ប់ខៅតាម្កទ្មិ្ត្ខទ្ច្ើនបំផ្ុត្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន។ 

 ការសម្ចអ ត្សុីជខទ្ៅននរីកន្នែងការោិល័យទងំមូ្ល ទ្តូ្វបានខធវ ើខ ើងជាទ្បចាំខដ្ឋយខសវាកម្មសម្ចអ ត្
ន្ដលម្ចន វជិាជ ជីវៈ។  

 ខៅតាម្កទ្មិ្ត្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន ទវ រ ធុងសទ្ម្ចម្ ។ល។ គឺមិ្នបាច់្ម្ចនការប៉ាះ។  

 រីកន្នែងរូខៅ និងវត្ថ ុន្ដលបានប៉ាះពាល់ញឹកញាប់ដូច្ជាតុ្ នដទវ រ កុងតាក់ខភែ ើង នផ្ទតុ្ខធវ ើការ នដកាន់ តុ្ 
រូរសពទ កាា រចុ្ច្ កុងតាក់និងប ូ តុ្ងជខណា ើរយនា ទ្បអប់ ខអទ្កង់ថាច់្ ម្ច៉ា សុីនខបាះពុម្ព/ម្ច៉ា សុីនថ្ត្ច្ម្ែង និង 
បងាក ន់នដ ទ្តូ្វបានសម្ចែ ប់ខម្ខរាគជាទ្បចាំខដ្ឋយខទ្បើខដ្ឋយសារធាត្ុសម្ចែ ប់ខម្ខរាគន្ដលបានអនុម័្ត្ខដ្ឋយ 
EPA និងអនុវត្ាតាម្ការន្ណនាំរបស់ទ្កមុ្ហ ុនផ្លិត្សទ្ម្ចប់ការខទ្បើទ្បាស។់ 

 សារធាត្ុសម្ចែ ប់ខម្ខរាគ និងការផ្គត់្ផ្គង់ន្ដលពាក់ពន័ធ គឺម្ចនសទ្ម្ចប់បុគគលិកទងំអស់ខៅរតីាំងដូច្ោង
ខទ្កាម្៖ 

 

 ទ្បព័នធបង់ទ្បាក់ខដ្ឋយមិ្នបាច់្ប៉ាះ គឺម្ចនសទ្ម្ចប់ឲ្យខទ្បើ ឬខបើមិ្នអាច្ខធវ ើបាន ទ្បព័នធបង់ទ្បាក់ទ្តូ្វបានខធវ ើ
អនាម័្យជាទ្បចាំ។ ពណន៌ា៖  

_________________________________________________________________________ 

 ខបើអាច្ខធវ ើបាន រីកន្នែងខសវាបខទ្ម្ើអតិ្ថ្ជិន ឬរីកន្នែងររួលខភញៀវ ម្ចនដំខ ើងរបាំងបាែ សទ ិកខដើម្បី
ដ្ឋក់កទ្មិ្ត្ការប៉ាះពាលរ់វាងបុគគលិក និងខភញៀវ។  

 ខៅតាម្កទ្មិ្ត្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន ខភញៀវម្កកាន់កន្នែងខធវ ើការ គឺខធវ ើខ ើងខដ្ឋយម្ចនការណាត់្ជួបន្ត្ប៉ាខុណាណ ះ 
និងទ្តូ្វបានចុ្ះខ ម្ ះជាមុ្នខៅកន ុងកំណត់្ទ្តាខភញៀវ ន្ដលរមួ្ម្ចនខ ម្ ះ ខលខរូរសពទ និងអាសយដ្ឋា ន
អីុន្ម្លរបសខ់ភញៀវ។ ខភញៀវទ្តូ្វបានន្ណនាំឲ្យម្កការណាត់្ជួបរបស់ខល នួន្ត្ម្ចែ ក់ឯង។ ខបើសិនជាខភញៀវទ្តូ្វន្ត្ម្ចន
ម្នុសសម្ចែ ក់ខរៀត្ម្កជាមួ្យ (ឧ. សទ្ម្ចបជ់ំនួយបកន្ទ្ប ឬខដ្ឋយសារខភញៀវគឺជាអនីតិ្ជន ឬម្ចនកុម្ចរតូ្ច្) 
ព័ត៌្ម្ចនរបស់ពួកខគទ្តូ្វបានកត់្ទ្តាខៅកន ុងកំណត់្ទ្តាខភញៀវ។  

 ខភញៀវទ្តូ្វបានន្ណនាំថា ពួកខគទ្តូ្វន្ត្ពាក់ទ្កណាត់្បាងំមុ្ខកន ុងអំ ុងការម្កជួបរបស់ខល នួ។ ខនះអនុវត្ាខៅ
ខលើម្នុសសធំទងំអស់ និងកុម្ចរន្ដលម្ចនអាយខុលើស 2 ឆ្ែ ំ។ ម្ចនន្ត្បុគគលន្ដលម្ចនបញ្ញា ផ្ល វូដខងា ើម្រុានំរ៉ៃ 
ឬបញ្ញា សុខភាពខផ្សងខរៀត្ន្ដលខធវ ើឲ្យការពាក់ម្ច៉ា សម់្ចនខទ្គះថាែ ក់ប៉ាុខណាណ ះ ខរើបទ្តូ្វបានខលើកន្លង
ពីខសច្កា ីត្ទ្មូ្វខនះ។ 

 ខៅតាម្កទ្មិ្ត្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន ការខដើរខហើររបស់ខភញៀវម្កកាន់កន្នែងខធវ ើការទ្តូ្វបានដ្ឋក់កទ្មិ្ត្ទ្តឹ្ម្
កន្នែងន្ដលបានកំណត់្ ដូច្ជាកន្នែងររួលខភញៀវ ឬរានហាល រីកន្នែងខសវាបខទ្ម្ើអតិ្ថ្ិជន បនទប់
សនែ ិសីរឬបនទប់ទ្បជុំ និងបនទប់រឹកសាធារណៈ។  

 ខបើចាំបាច់្ គឺម្ចនបុគគលិកខដើម្បនីាំផ្ល វូខភញៀវខៅកាន់បនទប់ទ្បជុំ បនាទ ប់ម្កពីដលទ់្ច្កចូ្លការោិល័យ
ជាជាងទ្បមូ្លផ្ត ុខំៅរានហាល ឬរីកន្នែងរូខៅ។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 ខភញៀវន្ដលម្កដល់កន្នែងខធវ ើការជាមួ្យកូនៗ ទ្ត្ូវន្ត្ទ្បាកដថាកូនរបស់ពួកខគសថ ិត្ខៅជិត្ឪពុកម្ចា យ 
ខច្ៀសវាងការប៉ាះអែកដនរ ឬវត្ថ ុណាមួ្យន្ដលមិ្នន្ម្នជារបស់ពួកខគ និងទ្តូ្វពាក់ម្ច៉ា សខ់បើសិនជាដលអ់ាយ។ុ   

 បនទប់រឹកន្ដលជារូខៅគឺសទ្ម្ចប់ឲ្យសាធារណជនខទ្បើទ្បាស់ ខៅបនាខបើកទវ រសទ្ម្ចប់សាធារណជនដន្ដល 
ខបើសិនជាសាធារណជនអាច្ចូ្លកន ុងអគរបាន។   

 រឹកអនាម័្យលាងនដ សាប ូ និងរឹក ទ្កដ្ឋសជូត្ម្ចត់្ និងធុងសទ្ម្ចម្ គឺម្ចនសទ្ម្ចប់សាធារណជន
ខៅ ឬន្កបរទ្ច្កចូ្លននរីកន្នែង ខៅកន្នែងររួលខភញៀវ និងទ្គប់រីកន្នែងខផ្សងខរៀត្
ខៅោងកន ុងកន្នែងខធវ ើការ ឬោងខទ្តន្ដលម្នុសសម្ចនការទ្បាទ្ស័យទក់រងគែ ខដ្ឋយផ្លទ ល់។ 

 ការខទ្បើទ្បាស់ឯកសារឌជីីថ្លជាជាងរទ្ម្ង់ទ្កដ្ឋស (ឧ. ឯកសារ វកិកយបទ្ត្ ការទ្តួ្ត្ពិនិត្យ 
រទ្ម្ង់ពាកយ រខបៀបវារៈ) ទ្តូ្វបានខលើករឹកចិ្ត្ា។ 

 បនទប់សទ្ម្ចក បនទប់រឹក និងរីកន្នែងរូខៅខផ្សងខរៀត្ កំពុងទ្តូ្វបានសម្ចែ ប់ខម្ខរាគជាញឹកញាប់
ខៅតាម្កាលវភិាគដូច្ោងខទ្កាម្៖ 

 បនទប់សទ្ម្ចក៖ _________________________________________________ 

 បនទប់រឹក៖              _________________________________________________ 

 ខផ្សងខរៀត្៖              _________________________________________________ 

 

 ខហដ្ឋា រច្នាសម្ព័នធអគរន្ដលគំទ្រការខធវ ើច្រាច្រណ៍ខដ្ឋយកង់ គឺខបើកដំខណើរការ ខហើយចំ្ណុះ
សទ្ម្ចប់ការផុ្្កកង់បានខកើនខ ើង ខបើសិនជាអាច្ខធវ ើបាន។  

 ម្ណឌ លហាត់្ទ្បាណកន ុងអគរ បនាបិរទវ រដន្ដល។  

 ការន្ច្ករំន្លកអាហារសហគម្ន៍ទ្តូ្វបានហាម្ឃ្លត់្។  

 ខទ្សច្ចិ្ត្ា - ពិពណ៌នាពីវធិានការខផ្សងខរៀត្ (ឧ. ការផ្ាល់ខម្ច៉ា ងខធវ ើការសទ្ម្ចប់ន្ត្ជនចាស់ជរា)៖ 

 

D.  វធិានការន្ែលទាំនាក់ទាំនងជាមយយសាធារណជន  

 ច្ាប់ច្ម្ែងននពិធីការខនះទ្តូ្វបានបិរផ្ាយខៅទ្គប់ទ្ច្កចូ្លសាធារណៈទងំអស់
ម្កកន ុងអគរ។  

 សាែ កសញ្ញា ទ្តូ្វបានបិរផ្ាយខដើម្បីផ្ាលក់ារន្ណនាំោ៉ា ងច្ាស់ដល់សាធារណជនអំពីរខបៀបរកាសុវត្ថ ិភាព
ខៅកន ុងរីកន្នែង (ឧ. ការរកាគំលាត្រាងកាយ ការពាក់របាំងមុ្ខ ។ល។)។ 

 សាែ កសញ្ញា ទ្តូ្វបានបិរផ្ាយខៅទ្ច្កចូ្លសាធារណៈនីមួ្យៗរបស់រីកន្នែង ខដើម្បីជូនព័ត៌្ម្ចនដល់បុគគលកិ 
និងខភញៀវទងំអសថ់ាពួកខគគួរន្ត្៖ ខច្ៀសវាងការចូ្លកន ុងរីកន្នែងខបើសិនជាពួកខគម្ចនអការៈកអក 
ឬទ្គនុខតា ។ 

 ទ្ច្កអនឡាញននកន្នែងខធវ ើការ (ខគហរំព័រ បណាា ញសងគម្ ។ល។) ផ្ាល់ព័ត៌្ម្ចនច្ាស់លាសអំ់ពខីម្ច៉ា ង 
ការត្ទ្មូ្វឲ្យខទ្បើរបាំងមុ្ខ ខគលការណទ៍ក់រងនឹងការខធវ ើការណាត់្ជួប និងបញ្ញា
ន្ដលពាក់ព័នធ ខផ្សងៗខរៀត្។   

E.  វធិានការន្ែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសាំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 ខសវាកម្មន្ដលចាបំាច់្ោែ ំងសទ្ម្ចប់អតិ្ថ្ជិន ទ្តូ្វបានផ្ាល់អារិភាព។ 

 ទ្បតិ្បត្ា ិការ ឬខសវាកម្មន្ដលអាច្ទ្តូ្វបានផ្ាលព់ីច្ម្ចា យ ទ្ត្ូវបានបត រូខៅអនឡាញ។ 

  វធិានការទ្តូ្វបានអនុវត្ាខដើម្បីធានាបាននូវការររួលបានរំនិញ និងខសវាកម្មសទ្ម្ចប់ខភញៀវ
ន្ដលម្ចនការលំបាកកន ុងការផ្លែ ស់រី និង/ឬន្ដលម្ចនហានិភ័យ   (risk ) ខពសខ់ៅរីសាធារណៈ។ 

 

 វធិានការបន្នមមទាំងយយន្ែលខុសពីោងខលើ គយរម្ររវូបានរាយខៅខលើទាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយន្ែក ន្ែល
អាជីវកមមគយរភាា ប់ជាមយយឯកសារខនុះ។ 
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អនកអាចទក់ទងបុគាលោងខម្រកាមជាមយយសាំណយ រ ឬមរិអាំពីពិធីការខនុះ៖ 

 

ខ ម្ ុះទាំនាក់ទាំនងអាជីវកមម៖   ខលខទូរសពទ ៖  
 

    

កាលបរខិចេទន្កសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖    

 

 


